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み入神車座圧した

生
石
地
区男
性
料
理
教
室
開
催

什
－
／
パ
ッ
チ

ま
イ
q
・
一
己
－

七
月
二
日
の
土
曜
日
、
庄
内
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス
に
お
い
て
、

今
年
度
第
一
回
目
の
男
性
料
理

教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
十
三
名
で
、
多
少
の

年
齢
差
は
あ
る
も
の
の
、
み
ん
な

料
理
を
楽
し
み
た
い
、
お
い
し
く

食
べ
た
い
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思

い
を
も
っ
て
参
加
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

「
健
康
市
民
お
か
や
ま
2
1
」

健
康
づ
く
り
に
対
す
る
意
識
を

さ
ら
に
高
め
て
い
た
だ
く
よ
う

わ
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
し
た
。

続
い
て
、
全
員
で
筒
単
な
ス
ト
レ

ッ
チ
を
お
こ
な
い
、
そ
の
後
、
献

立
説
明
・
実
習
へ
と
入
り
ま
し

た。

実
習
の
メ
ニ
ュ
ー
は
次
の
四

品
で
し
た
。

①
血
液
サ
ラ
皿
う
ど
ん

②
テ
ン
ペ
ピ
ザ

③
あ
さ
り
と
れ
ん
こ
ん
の
ピ
ソ

辛
い
た
め

④
さ
つ
ま
い
も
の
蒸
し
餅

試
食
後
の
感
想
は
、
「
楽
し
く

参
加
し
て
良
か
っ
だ
。
」
「
少
し

ず
つ
何
を
す
る
の
か
わ
か
っ
て

き
た
。
」
「
自
分
の
作
っ
た
食
事

は
美
味
し
か
っ
た
。
」
「
料
理
の

前
の
話
し
が
良
か
っ
た
。
」
「
切

っ
た
り
刻
ん
だ
り
が
多
か
っ
だ

が
、
レ
シ
ピ
が
あ
る
の
で
帰
っ

て
で
き
そ
う
。
」
「
参
加
し
て
一

品
は
で
き
る
よ
う
に
な
り
た

い
。
」
「
ま
た
参
加
し
た
い
。
」
な

ど
の
こ
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し

た。（
生
石
地
区
栄
養
改
善
協
議
会

萩
原
節
子
）

約
一
時
間
で
料
理
は
完
成
。

そ
れ
ぞ
れ
を
食
器
に
盛
り
付

け
、
楽
し
い
会
食
と
な
り
ま
し

た
。
今
回
は
、
『
お
父
さ
ん
に
も

簡
単
に
で
き
、
結
構
い
け
る

ぞ
！
』
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
お
い

た
内
容
で
し
た
。
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高松地区おやこクラブ 

クラブ名（庄内地区）弥生会（加茂地区）かもっこクラブ（鯉山地区）こんぺいとう 

小さい子供（入園前）をもつお母さん同士、悩み事や椿報を話す機会を持ったり、子供が心身ともに健 

康に育つために必要なことを学んだりしています9月1－2回の集まりでは外遊び・茶話会・グノスマ 

ス会など季節の行事・工作などしています。地域の方々（愛育委員さんや栄養委員さん）との交流をも 

てる行事も行っています。入会希望は北髄センターへ血251－6515　　（9年 

椿卵点 

健
康
に
暮
ら
し
た
い

「
幸
せ
な
人
間
関
係
の
な
か

で
健
康
に
暮
ら
し
た
い
」
が
高
齢

者
の
切
実
な
願
い
で
す
。
今
年
の

と
り
く
み
と
し
て
は
、

①
昨
年
作
っ
た
『
え
え
と
一
」
発
見

図
』
を
利
用
し
て
体
育
健
議
会
、

愛
育
委
員
会
、
栄
養
改
善
協
議
会

の
諸
団
体
と
能
力
し
、
世
代
交
流

を
は
か
り
な
が
ら
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
大
会
を
実
施
す
る
。

②
健
康
で
安
全
な
暮
ら
し
の
た

め
の
健
康
緒
話
や
安
全
教
室
の

会
を
も
つ
。

③
公
民
館
実
施
の
健
康
講
座
に

積
極
的
に
参
加
す
る
。

み
な
さ
ん
、
い
っ
し
ょ
に
が
ん

ば
り
ま
し
ょ
う
。

（
加
茂
地
区
連
合
長
寿
会
）

鞍生石健康ウオーク

や
っ
て
い
ま
す
ー
・

健
康
市
民
お
か
や
ま
2
1
以
前

か
ら
立
ち
上
げ
た
生
石
ウ
オ
ー

ク
も
七
月
で
第
三
十
回
を
終
え

ま
し
た
。
地
区
を
越
え
て
の
参
加

も
あ
り
、
す
っ
か
り
定
着
し
て
き

ま
し
た
。
毎
月
第
一
土
曜
日
。
庄

内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス
を
午

前
八
時
に
出
発
し
て
い
ま
す
。
み

な
さ
ん
も
ど
う
ぞ
！

（
生
石
地
区
愛
育
委
員
会水

田
充
子
）

加
茂
幼
稚
園
で
子
育
て
支
援

加
茂
幼
稚
園
で
子
育
て
相
談

を
行
っ
て
お
り
、
毎
月
参
加
し

て
い
ま
す
。

子
育
て
に
関
す
る
体
験
話
し

や
少
子
化
の
今
、
お
母
さ
ま
ひ

と
り
ひ
と
り
へ
　
「
元
気
を
出
し

て
く
だ
さ
い
。
」
と
声
を
か
け
、

楽
し
い
一
日
を
過
ご
し
て
い
ま

す。
先
月
は
三
人
、
四
人
、
五
人

の
子
ど
も
を
育
て
て
い
ら
っ
し

ゃ
る
お
母
さ
ま
方
と
出
会
い
ま

し
た
。
す
ぼ
ら
し
く
思
い
、
ご

苦
労
様
と
頭
が
下
が
る
思
い
で

した。
（
加
茂
地
区
愛
育
委
員
会青

木
貞
子
）



撮影用に、みんなで集まって
ラジオ体操

いっもはこのように子どもた

ちが前で、老人クラブメンバ
ーはその周りでしています。

子
ど
も
達
と
楽
し
く

ラ
ジ
オ
体
操

北
市
民
健
康
づ
く
り
高
松
会

議
が
公
民
館
で
開
催
さ
れ
、
老
人

ク
ラ
ブ
の
世
話
人
の
一
人
と
し

て
初
め
て
出
席
し
ま
し
た
。
こ
の

会
議
で
た
ま
た
ま
ラ
ジ
オ
体
操

が
話
題
に
な
り
ま
し
た
。
「
そ
う

だ
！
今
、
下
土
田
の
公
会
堂
前
の

広
場
で
行
わ
れ
て
い
る
子
供
会

の
ラ
ジ
オ
体
操
な
ら
気
軽
に
参

加
で
き
る
の
で
は
な
い
か
。
」
と

早
速
、
子
供
会
の
了
承
を
得
て
、

ク
ラ
ブ
員
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

＋
名
の
参
加
の
も
と
、
子
と
も
達

と
楽
し
く
早
朝
、
ラ
ジ
オ
体
操
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
平
素

は
近
く
に
い
な
が
ら
、
子
と
も
達

と
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
も
少
な

く
、
ど
こ
の
子
ど
も
か
分
か
ら
な

か
っ
た
の
で
す
か
、
ラ
ジ
オ
体
操

を
通
じ
て
ふ
れ
あ
う
こ
と
が
で

き
、
道
で
出
会
っ
て
も
自
然
に
言

葉
を
か
け
る
こ
と
も
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
大
き

な
収
穫
で
あ
っ
た
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
加
齢
に
よ
る
体
力
の
減
退
は

避
け
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
男
女
共
同

参
画
の
時
代
、
地
域
で
行
わ
れ
る

健
康
づ
く
り
の
行
事
に
で
き
る

だ
け
参
加
し
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

（
共
栄
寿
会
　
小
野
恭
順
）

て
い
ま
す
。
肉
食
に
偏
り
す
ぎ
て

い
る
食
べ
物
に
対
し
て
、
お
寿
司

は
魚
を
使
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
野

菜
を
入
れ
た
食
品
で
あ
る
と
思

い
ま
す
。
特
に
お
年
寄
り
の
方
に

対
し
て
格
好
の
食
事
で
は
な
い

か
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
か
ら
は
「
お
い
し
い

お
寿
司
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
・
」
「
酢
魚
は
や
っ
ぱ
り

さ
わ
ら
じ
ゃ
な
あ
。
」
「
岡
山
名
物

の
お
寿
司
で
す
も
の
ね
。
」
と
う

れ
し
い
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま

した。
（
高
松
地
区
栄
養
改
善
協
議
会

谷
本
和
子
）



繊細醐日脚陥
裏要吉雲貴会の今年のテーマは「ごこうの休暮」で≡雪・。昨

年唐からは・括補聴害者の理解を深めていこうこ学習も重

ねて二〇1ます。「よくわから塔い」定めに、このようiこ持し走

らいいの加わから碕いきいう万、′ヾネlL展示を予定して＝い

ます。自分自身のここう〇倍甑寅づくり＝＝筈宴立てころ書初にも

ぜひ、見l二葉で；＜た…きしlI
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鍵田画室畠言事前相馬恭 

編集を終えて 

第2号がやっと発行の運びとなりました○原稿を寄せてくださ 

った皆様ありがとうございました。 

身近での活動が手にとるようにわかっていただけると思いま 

す。 

地域でいろいろな行事が催されますo皆さん参加しましょう。 

自分の健康は自分の手で。 
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