
震幅地区語

地域の鍵康づくりに関する情報をお知らせします。

参加者募集・
「嵩高云民館講座　‾窃講読高話粛高志‾－‾百済示転高話こ高三言詩話

・2／14（月）14：α｝15：30「男女で学ぶさわやか介護」　講師：能瀬　貴美子　さん

・2／18（金）13：30－15：30　位廉いきいき蘭塵「こころと体の栄養」諾師：北保健センター山本静子さん

・a／26（土）9：30－13：00　「手作り豆腐に挑戦！」　講師：高松霞葉高校　松岡　聡　さん

早松器需：書手。。誓言富諾芦松公民館発着
参加費：300円／ひとり（申込み時お支払いください）

申し込み：申込書を公民館または各学区体育協会役員まで（2／10まで受付）

ミニウオーク　　会場：缶内コミュニティーハウス集合

3月5日（土）　7：45集合　8：00出発

L　‾義蒜主義日に●「え素見言」を話芸実施しています。　　　」

ィベント案内
鰯婁康フェスタin61れあい　　　会場：岡山ふれあいセンター〔岡山市東署715－2〕

3月13日（日）10：00′）15：〇〇
・実践発表　「健康市民おかやま21！私たちの実践」10：30一

・健康講話　「家庭でできるツボ健康法」13：30－

・展示、健康チェック、相談コーナー（血管推定年齢・偽書・活力年齢測定、マッサージ体験）

問い合わせ：岡山市保健所保健課健康増連係　血803－1263

第2回　食と環境フェア　～健康なまちづくりをめざして～

3月27日（日）10：00－14：00　　会場：岡山市立高松公民館
・健瞭チェック、椙救コーナー

・各種団体（高松虚業高校、JA岡山、愛書委員会、婦人会、おやこクラブ、体育協会、子どもの食と顕境を考

える会など）の活動報告や中国四国農政局の消費者相談、体験コーナーなど

・生産物の販売やウオーキング大会　　　　　　問い合わせ：高松公民館∴血　287－2057

岡山市ではすべての市民が健康で自分らしく生きることができる 

よう「健康市民おかやま21」を進めています。このニュースは 

高松中学校区の皆さんの健康にづくりに役立つ情報などをもとに 

「北市民健康づくり高松会議」で作成しています。会頭は健康な 

街づくりを推進するグループ（各種団体）の代表で組織Lr健康 

市民おかやま21」を地域に広める役割を担っています。 
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庄内地区（高松・生石）
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健康講話やウオークの会

加茂連合老人クラブでは岡山シルバーセンターに

て江原先生（江原医院長）をお招きして「病気と上

手に付き合うために」の講演を行いました。また各

6分会ではそれぞれ奉仕活動やウォークの会、ゲー

トボールなど行っています。今後は燵康増進活動と

してウォーキングコース地図の作成を検討してい

ます。「健康で自立して暮らしたい」が高齢者の切

実な願い！地域で健康づくりの交流を深める活動

につなげていく方途を探りたいと思っています。

子育て支援

加茂地区愛育委員会では、地域の子育て支援とし

て幼稚園児との交流、子育て相談を行っています。

かもつこクラブ（おやこクラブ）とも料理教室を

通じて食生活の大切さをともに学んでいます。今

後も次世代をになう子供たちが健やかに育つよう

支援できたらと思っています。
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高松地区おやこクラブ 

クラブ名（庄内地区）弥生会（加茂地区）かもっこクラブ（鯉山地区）こんペいとう 

小さい子供（入園前）をもつお母さん同士、悩み事や幡報を話す機会を持ったり、子供が心身ともに健 

康に育つために必要なことを学んだりしています。月1－2回の集まりでは外遊び・茶話会・グノスマ 

ス会など季節の行事・工作などしています。地域の方々（愛育委員さんや栄餐委員さん）との交流をも 

てる行事も行っています0人会希望は北保健センターへ心251→515　納＿ 


