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3－5才児のブラッシングのコツ　銅）

・“食べたらみかぐ’＆“きちんとみがぐ’を意識つけましょう。

・むし歯になりやすい3カ所（上の前歯の外側、奥歯のかみ合わせ、歯と歯の間）を

重点的にみがさ、歯と歯の間にはデンタルフロスを使うのがおすすめです。

・ハブラシをくわえたまま遊ぶのは危険1

大人が目を離さないようにしましょう。

・歯ブラシは「2本使い」で。

お子さんがかんで毛先が広がったハブラシでは、十分に歯抗が取り除けません。

仕上げみがさ専用ハブラシとの2本使いがおすすめです。

睡眠中に細田が増える！㈲
・お口の中の細菌は、唾液の分泌の少ない就寝中に増殖しやすいもの。

・お休み前は、特に時間をかけて丁寧にみがきましょう。

仕上げみかきをするときはく請

・ニコニコ笑顔でお子さんの大好きな歌を歌いながら。巾

・ハブラシを丁寧に、やさしく、小さく動かしましょう。

・イライラして力を入れすぎると歯ぐさが痛いので、逆効果。

・お休み前の仕上げみがさが、大切なスキンシップの時間になりますように。●

（日本歯科医師会発行「歯の学校」64号より引用、改編）
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「食皐ロスとウードバンク南山の活動について」

NpO繰入ワードバンク細山援軍教糸山電離先生の桝雄を器かせこいな磨きましな。



 


