
出藍崗膳愚物
発行者　　越　山　愛　育要　具全
会　轟　　　　山　形　美　智　子

北　区　保　億　セ　ン　タ　ー

TEL　　　　　2　5　1　－　6　5　1　5

令和3年　5月発行

嶽㊨ぁd㊨忠義㊨ぁぷ◎姦慈遙）ぁぷ◎

会長からみなさまへ

鯉山学区のaなさまこんにちは。
愛育委員会は各小学校区ごとに組織され、地域のみなさんへの「声がけ」「見守り」を
通して、健康で豊かなまうづくりを目指すヘルスボランティアの組織です．
愛育委員はこんにちは赤ちゃん事業、集団検診（肺がん、胃がん、乳がん、子宮がん）等、
地域の人たちとのつながりを大切にし、健康な暮らしができるよう活動しています。
6月7日（月）には肺がん検診が4会場であります。「検診ガイドの案内」により
検診を受けましょう。

今年度の各地区愛育委員メンバーを紹介しておりますので、何かありましたら気軽に声を
かけてください。

鯉山学区愛育委員会会長　　山形　美智子
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鯉山学区のみなさん、こんにちは！

今年度から鯉山学区を担当させていただく、保健師の板垣と申します。
地域のみなさまが、住み慣れた場所で元気に自分らしく暮らせるよう、健康づくりの
お手伝いをさせていただきたいと思っています。健康に関する相談がありましたら
お気軽にご相談ください。よろしくお願いします。
さて、岡山市では6月から健康診香や音程がん検診が始まります。
結核、肺がん集団検診は6月7日（月）に鯉山学区の各所で実施されます。
また、高松公民館では9月30日〈木）に胃がん集団検診、10月5日（火）に
乳がん・子宮がんの集団検診が実施されます。急な変更や中止の可能性もあるため、
地区回覧や岡山市保健所からのお知らせ「けんしんガイド」をご確認ください。
ご自身の健康状態を知り、生活習慣について見直す機会になるよう、
是非Iナんしんを受iナましょう！

岡山市保健所北区保健センター
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篇おコロナウイルス

柏後車口
一般的なご相談は

感染が疑われる場合は

新型コロナウイルス感染症置詰相談窓口

季語　　（086）226－7877

平日　9：00－21：00　土日祝日　9：00－17：00

帰国者・接触者相談センター（岡山市民の方） 

季語　　（086）803－1360 

FAX　　　（086）803－1337 

平日　9：00－21：00　土日祝日　9：00－17：00 

鯉山学区嚢育要員メンバー

会長　山形　美智子　　　副会長　　難波　賀恵・小島　八千代
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ていただきます。宜しくお願い致します。 

編集後記 、また緊急事態宣言が出 

新型コロナウイルスの流行も、一年たっても終息が見えず 

ざるを得ない状況の中、皆様体調は大丈夫でしょうか？初心に戻り引き続き感染予防 

対策をしてまいりましょう。 

この度、皆様のご支援とご協力のもと無事 劍+�ﾎ�(芥支+�.h.���C��/�Jﾘﾗ8,X*ｸ-ﾈ+R�

たことに感謝しております。今後とも鯉山愛育委貴会をよろしくお願い致します。 


