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新書　削愛育委員会き

会長　山形美智子竃

北区北保健センター■川Tつ．亜二料亘5畢虞27年2月斬

がんは早期発見・早期治療ができれば、そのほとんどが治療できるといわれてい

ます。毎日の生活習慣で予防し、年に一度の健診で早期発見を心かけましょう。

今日から幸枝　～郷九を鮪やI2か条～

0お酒は隊とほどに。

◎タバコは吸わない。

◎適度にスポーツをする。

◎野菜をとりいれ朝変化の掃食生活を。

⑳食べ過ぎを紺脂肪踊かえ虻。

⑳食べ紛ら適量のビタミンと靂縫如

ものをとる。

⑳塩辛いものは少なめに、毒はり軌lものは

冷麦してか引

◎身体をさばに！

◎J巧ンスのと根城をとる。

◎焦げた紛眠ける。

◎カどの生えたものに注意！

◎日光に当たり過ぎ恥。

3月8日（B）に駄纂繊公民館重義でr徽伝饗場・傷慎
7エアJ鱒行われ蓼す。職員己繊創虎北市民攣轟づくり

蔦繊曇韓で惨、儀鷹や▲糊付、馳柑陣財ベント
魯菓鶴レ鬱響。損鴨欄膏や捧幹弼弓ン又手工▼仇軋がん
モ零れの触鯵捧鳥と、儀々幹儀轟に闘する1－ス鬱予走
してい靡蓼。ぜひ瞥±ん参加して韓しみ等がち鍵鷹手工サ

恥てみてく拙い．
審た、手洗いやうがいで島野書手賄し、売鼓に需い魯
書轟II鐘え暮し■うI　　　　（勲鰍齢サー疇義｛・掩■
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手膵弓ば乗り lO／2　抽触轟
毎年私たち愛育委員は、高松中学校の生徒さんたちとキッスコーナー

を担当しています。戦国時代の鉄砲隊になそらえだ射的やペットボトル

ボウリング、輪投げ、アートバルーンなどです。射的は300円ですが、

他の遊びは無料で楽しめますよ。また、アートバルーンは子供たちのリ

クエストに応じてプロの万に、犬、猫、リスやミッキーマウスなどのキ

ャラクターを作ってもらえます。子供たちの笑顔あふれるコーナーです。

次回は、ぜひ会場でお会いしましょう。　　　　　　　　く難波　舞恵）

コミュニティー祭III日蝕コミュニティ∧ウス
作品展示や発表会等でとても賑やかでした。婦人会や栄養改善委鼻

と協力して、愛育委員8名は、寿司づくりやバザーをしました。お寿

司ができると、婦人会担当者が1人暮らしのお年寄りを訪問して配り

ました。

また、健康チェックコーナーでは、ストレスチェックを行いました　も

が、機械の数字でわかるストレスの度合いにびっくり！タバコで汚れ

た肺の模型は怖いくらいでした。

バザーもほとんど売れてホッとしました。　　　　　（多田　綾子）

ウォーキングIMl纂榊雌轟岨

11月30日高松公民虎と共催で第3回目の健康づくり「わくわく

ウオーキング大会」がありました。

約140名の参加者で、A：健脚コース　B：ゆったり散策コース

に分かれ、家族や友達と一緒に歴史豊かな庄内学区を歩き、ふれあい

を深め地域の再発見をしました。

ウオーキングは、身体に負担をかけずに全身の筋肉を使う有酸素運

動なので生活習慣を改善することが出来ます。来年は加茂地域であり

ますので多数の方に参加してほしいと思います。　　（岡本　姶子）

高松地区に住んでいてもまだまだ知らないところがいっぱいあり、

素敵なウオーキングコースで紅葉真っ盛り！暖かい中を楽しく歩くこ

とが出来ました。　　　　　　　　　　　　　　　　（金友．馬子）

のびのび親子広場一m7郡幣誓慧
dこ／t′丁ヽ也櫨′1ヽここ　錮E＝乙・7亨～′＿．．．ll．左且上．、「r′111つてフ「l蝕n左作れ　　　止l先生の指導の元、親子でシールを貼ってクリスマス飾りを作り

ました。その後、お母さん方には乳がん検診・子宮がん検診のす

すめについてのパネルを見た後、実際に乳がんのモデルに触れて

いただきました。皆さん、触りながら「あっ！ある。へえ意外と

臥1かも…ちょっと触診せんといけんね。」との声も…。

乳がん臥自己検診を毎月1回実施するだけで手軽に早期発見

できることを理解していただきました。お互いに頑張りましょう。

（難波　贅恵）
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サロン
雷鳥纂2▲疇白　は；30～ほ…10　コ塾■ニチイJヽウス刀■
＊会員制ではないので龍でもとこからでも参加肌
板倉の鯉山コミュニティハウスで開催
お奉の方は西町コミュニティ広場へ。

司法雷士にさる身近等法神棚儒
11月14日に（成年後見センタ

ー・リーガルサポート会鼻）司法書

士・行政書士の西日真二先生を講師

にお招きして、“知っておきたい

相続と遺言㌣老後の財産管理のお話

と、成年後見制度について学びまし

た。なんと自筆で遺言書も作成しま

したよ。もちろんモデルを参考にし

なからですが‥・。その臥ボラ

ンティアで無料個別相談会にも応じ

ていただきました。ありがとうござ

いました。

II／I4

【l馳均＆塵・虚棚】
①精‥・モIIO
⑱伽シ鬱一・‥80■〇一才才〇一〇●ササ

＊火曜～日和　9時～12時13時～17暗く月曜・祝日は休み）

⑩断り又・‥士○きTO－07●事74
柳帥脾・l・r脚r・帽仙境■‥・七〇●〇一2才〇一〇470

諷ホームペ斗ジ（h嘘が冊州ぬ曲面qr血）

名人と一編に訊正月縛り　は／ほ
12月12日に地域の練馬さん他3名の名人にお正月飾り

のメインしめなわを教えていただきました。夏場からしめ

なわ用のわらを準備されるとのこと。事前にわらを少し湿

らせて縞をないやすく出来るようにとの心配りに鏡が下が

る思いです。「石と左の縄の捻じる方向が違うの～？！え一一

どうするの？」と、わいわいがやがや‥でも終了までに

全員何とか玄関用しめなわを2つと小さいお飾りを1つ完

成することが出来ました。お世話になりました。

JA手賓づくりI／Ib



命を青む授業上　ア帯
10月17日に、高松中学校3年生の生徒さんたちと

1歳未満の赤ちゃんとの、心あたたまるふれあいの時間

をもつことが出来ました。

8つのグループに、生徒さん男女10名と母子2組、

愛育委員2名他とそれぞれふりわけられます。

私たちのグループには、6カ月と10カ月の男の赤ち

ゃんが来てくれました。

生徒さんは、初めはぎこちなく恐る恐る赤ちゃんにふ

れていましたが、次矧こ慣れて生徒さんたちの手作りの

おもちゃで遊んであけたり、抱っこしてあやしてあげた

り・‥そのうちに、赤ちゃんが生徒さんの膝の上です

やすやと眠ってしまうほどでした。

お母さんから子育てのお話も聞かせて頂きました．子育ては大変ですが、そのぶん喜びもひとしおです。

最後に赤ちゃんの手形や足型を採り、記念写真も撮りましたよ！

初めて参加されたお母さんも、生徒さんたちとのふれあいが出来たことをとても喜んでおられました。

生徒さんたらにとっても良い思い出になったことでしょう。

愛育委員としていのろを育む授業に参加出来て本当によかっだです。　　（町田　潰恵）

愛育季長になって
避難訓練に参加する機会が、昨年と今年とで2回ありました。今年は7月20日（8）8時～13時30分

頃まであり、地震が発生した設定で鯉山小学校へ避難しました。小学校では、土のう作り・起乗車体験・消火

訓練・給水訓練などを体験できました。お昼に臥非常食の試食（アルファ米）があり、非常食の作り方など

勉強させてもらいました。応急手当（ケガの処置など）の実習もあり普通ではなかなか経験できないことを、

多くの各関係者の方たちとコミュニケーションをとりなから体験でき、とてもよかっだと患いました。

まだ参加されたことがない方は、次の機会には参加されてはいかがでしょうか。なにか役に立つことが学べ

ると思いますよ。

愛育妻鼻になり、多くのことを学びました。ありがとうございました。　　（川井　真紀）

榔せ

2／20く曇）鯵山サロン

高木藁農　高本紀彦先生

2／糾（火）轟蓼響攣織

才／紬㈱　臍やん雷こやか欄繊

事／lくB）徽鮭疇嶋・徽｛？♂

3／ほ（▲）膿山雌シ
歯科揮生士による儀口相談

3／才飢＊）轟hんすこやか櫛

今年度の窟勤も残りわすかになりました。

皆さん、こ蓼加ください．

お待ちしていま～す壬

今年さ、増刊号でスタートし、3恒目の愛育だ

よりを斬することができました。3人よれば文殊

の知恵・・・現在、愛青草員は31名。文殊さんが10

人以上です。素晴らしい知恵が出るわけです！お世話に

なった皆様ありがとうございました。また来年度も一丸と

なって頑張りますので、よろしくお願いします。

（1山鮪瑚食広榔

＿4＿


