
「イライラして子どもを叩くことがありますか？」との
アンケートに、13．4％の人が、「はい」の回答でした。
皆さんはどうでしょうか？

岡山市の子育て中の家庭の約86％は、核家族だそうで
す。皆さんは囲ったときに相談したり協力してもらったり
出来ていますか？
一人で悩んでいないで相談しましょう。（小島　八千代）

子と奉を叩くことがあり審すわ！？
削馳鮎朋朋獅紺2動

，参篭遠’・写蒜茹諒・．
地域子ともセンター「
北区北福祉事務所内　　J
・托86‾251‾6521ト●

圏山市在住で子ども（生後3か月～おおむね10歳未満）
を預かってほしい方

向山7アミり－サポートセンター
（086－227－2525）

受付時間　9：00～17：00（土・日・祝日・年末年阿ま休み）

のびのび親子広場
未就園児のお子さんならどなたでも参加できます。
里帰り中のお子さんでも鯉山学区以外の子ともたちも大歓迎！おじいちゃんもおばあちゃんも
ご一緒にどうぞ。お待ちしています。上靴または洗った外靴・お茶・着替え一式も持って来てね。

く織稚園に行己やすく砂挿したJJ〉
今までは、放課後だけだった園庭解放時間が、貼ニ£∝投〈彦烹（月～金）に広がりました。
遊戯室で遊ぶのも幼稚園の絵本を読むのもOKです。ぜひ遊びに来てくださいね日
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すこやか相講
毎月第4木曜日　9：50－Iト00　高松公民饉

I月のすこやか相談lさ訴休みです。

7月24日の

「すこやか相談」

にお手伝いに行っ

てきました。

受付が終わる
と、はだかんほう

になって身体測定

が始まります。「泣

かないうらに測れるといいな～」赤ちゃんも愛

育委員さんも必死です。「前回に比べて大きく

なっているかな？」気にかけながら測りました。

計測が終わると会場はおだやかな場となり、

お母さん同志や赤ちゃん同志の交流が始まりま

した。

受付や計測のお手伝いの中で、自分の子育て

を懐かしむひとときとなりました。（森安　佳子）

■孟遠占毒森岳●言責主音

感愛育委員会合同研修

7月29日（火）高松公民館で竹谷雅之先生と、歯科

衛生士さんによる「健口教室」が、開催されました。

解剖生理学的な口腔と岨噂の仕組みと働きにはじ
まり、仮に歯が少なくなっても手入れをしながらお
いしくご飯を食べましょうということ。

そして、「卑弥呼の歯がい－だろ」‥

ひ肥満防止・計味覚の充実・こ言葉の
発音・の脳の活性化・捗歯の病気
予防・が癌の予防・い胃腸快調・
だ唾液の分泌を促す・ろ老化を防止
する・などいろいろな嬉しい作用が
あることを、日頃の出来事を
まじえながらわかりやすく教
えていただきました。

8020をめざして皆さん

頑張りましょう！（難波　賀恵）

感　　傷脚軌十

わくわくウォーキング大会昼参加しよう〃
家族やお友達と一緒に、歴史豊かな庄内学区を歩きましょう日

開催旧：II月30日（8曜日）
費　付：8：30～9：00

参加費：IOOR（保険代）＊幼児以下無料

定　員：各コース50名

申込み：IO月3I8手で

（参加費を靡見て公民館に各自で申し込んで下士い。）

準備物：足にフィットした靴　帽子　や打化．訳茶

集　合：高松城跡公園南口

駈手嶋；Aコース　清鏡庵横の広場

8コース　星友寺薫の空空地

＊小雨決行。雨天の場合は中止。

＊小学生2年生以下は保護者同伴で。

＊11月24日以降のキャンセルの場合は

返金できません。

●

一

－

一

サ

●

膚

－

●

尋

●

－

一

尋

●

　

－

，

－

虞

ヨ

●

a

●

▲

－

●

●
▲
■
■
●
1
■
－
●
l
で
　
●
　
烏
－
暫
　
●
一
＿
■
●
　
虔
F
　
●
一
l
▼
●

＼
…



鯉山サロン
毎月第2金曜日　は；30～I5：30　コミュニティ八ウスZ障
＊会員制ではないので誰でもどこからでも参加OK！
板倉の鯉山コミュニティハウスで開催　お車の方は西町コミュニティ広場へ。

』　7／II（金）西警察署シルイトサポーター

平成25年度交通軸死亡事臥数川7人のうちは歳以上の高齢者は58人（54、2％）
西警察署管内

ニ塙事
′。．山．．．－、虐輔車

高齢者の死亡事故の内訳

『生息生息

高齢者の交通事故の特徴は

く

ん

人

しゃに酵駄
人

り側から来る車と衝突（横断中）

とがつく頃に多発

じょで多発（日没から2時間）（自宅から事故は500m以内）

風連も頓啓助横断博や助て遠くこも横断歩道を渡り手しきうJJ

塵』
一病息箪　ピンピンころり　臼野原

8／I（金）　ヤクルト出前講座

重明先生の講話を題材に学びました。

1・生きがいを持つ
3・学ぶ意欲を持つ
5・運動の習慣を持つ
7・心のゆとりを持つ

9・好奇心を持つ

』9／胤鮎脚死金
9月のサロンは2月に続きまたまたの登場！岡山
大学落語研究会から「ハンサム亭ラッキー君」「風流
亭こがらす君」「風流亭あららさん」の3名が来演。
おなじみの定吉や長唇の住人、強欲婆さんの怪談話
など5席。枕も上手にまとめて、どうしてどうして‥・
なかなかのもの。ウハハな時間を過ごしました。

『♂電6『茅看叩診流春山…㈲
音楽療法士の白石良子先生の生バイオリン演奏でした。
昨年もそうでしたが、先生の楽器演奏にあわせて歌うの
は、とても気持ちがいいですね。参加者の皆さんもよく

声が出て肺機能はバッテリです。　　　　（難波賀意）

＜今給の予定＞
11／14　司法書士による身近な法律相談

（遺産相続・遺言状の書き方・無料相談会）
12／12　みんなで作ろう　お正月飾り

1／16JA干支づくり

2／20　薬の相談・豆知識（保管方法・食べ合わせ他）

3／13　歯科衛生士による健康教室

2・趣味を持つ
4・友人を持つ
6・いつまでも色気を持つ
8・感動する心を持つ
10・いたわりの心を持つ



加茂っ子門礪流会
7／25　加茂幼稚風にて

加茂地区と吉備津地
区の親子クラブ（OB
やOGを含む）の交流

会（バザーなども）が
ありました。

私たち愛育委員は参
加者のお子さんたちと
お絵かきや、新聞紙ジ
ャブジャフ、ボウリン
グなどで一緒に遊んで

楽しいひとときを過ご
しました。（小島　八千代）

避難封Il練7／…。。、帥学附

私たち愛育委員は、安心安全ネットワ
ークの一員として避難者の誘導補助と、

避難場所での救護所準備と待機、介護、災
害非常用食料（アルファー米）の用意等
に関わりました。熱中症の方もなかった

ようなので一安心です。

（小島　ハ千代）写真（金友　一枝）

電子研鯵会IO／7（火）は30－は00

場　所：高松公民館2階研修室

テーマ：乳幼児期における発達を知り発達

障害を正しく理解し支援方法を学ぶ。

講師：岡山市発達障害者支援センター

臨床発達心理士　市川　友里恵

参加費：無料　一般参加OK　申し込み不要

審謬ろl粥糾lO／20（臼）柑：00～ほ00

場　所：高松城跡公園

鯉山コミュニティ祭りIl／2（8）3（月）枕

場　所：鯉山コミュニティ

胃がん桟診II／柑（火）7；00～9：00JA生石

‖／21（茄）7：00～9：00　高松公民館

＊岡山市健康診断は12月31日までです。

まだの方は各医療機関で早めの検診をお願いします。

・　　　編　集　経　書己　　　・

鯉山愛育便りN02ができました。引き続きN03発行にむけて編集委員全員で楽しく取り組んでいきたい
と思います。ご意見、ご提案、そして情報などをお寄せ下さい。

＊鯉山だきり惨ホームベーダでもご覧になれ手す。Ml匹／／loWnm九〇一OkdYdmd¢什YJp／rkdn－r／


