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∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞鯉山学区老人クラブ連合会（能瀬 080-6304-5876） 

老人クラブ「親睦研修バス旅行」赤穂へ行ってきました 

毎年開催して好

評の鯉山学区老人

クラブ連合会の親睦

研修旅行は、11 月

16 日(水)、28 名の

参加で新型コロナ

ウイルス感染拡大

防止に注意しなが

ら、兵庫県赤穂市

『赤穂城址・赤穂御

崎・海の駅』方面へ

行き、会員の親睦と

研修を図ってきま

した。当日は好天に

恵まれ、研修ではバス車内にて能瀬会長から「交通安全」「詐欺被害注意」「老人クラブ活

動」についての説明を聞いたほか、赤穂城址等を視察しました（写真は赤穂城址前にて)。 

 

ふれあい花壇維持管理作業、栄西禅師生誕地除草清掃作業のお知らせ 

ふれあい花壇(御釜殿西側)の維持管理作業は 11月 3日(木)10名が参加して、草取りなど

の作業を行いました。次回ふれあい花壇の維持管理作業は 12月 1日(木)8時から実施予定(少

雨決行、大雨順延)で新しい花苗を植えます。 

また、栄西禅師生誕地の除草・清掃作業は、11月 10日(木)8時から 2名で実施しました。

次回は 12月 15日(木)8時から道具持参で実施予定(少雨決行、大雨順延)です。いずれも、

お問い合わせは能瀬(080-6304-5876)まで。 

 

老人クラブ女性部研修会に参加 

 北区西老連の女性部研修会が 11月 18日(金)11時から足守公民館で開催され、鯉山学区か

ら代表 3名が参加、折から開かれている「葦の森展」の視察にも参加しました。 

 

高松公民館 市民体操・ラジオ体操のご案内 

 高松公民館では休館日と雨の日を除く毎朝 9時から 15分まで、公民館前で体操をしていま

す。また、毎年この時期に吉備津神社駐車場でも「出前体操」を実施しており、今年度 12

月も次の予定で木堂像前にて行なわれますので多数ご参加ください。 

≪12月≫1(木)・2(金)・3(土)・5(月)・6(火)・8(木)・9(金)・10(土) 

    裏面もご覧ください 
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《お問合せ先》 

岡山市ふれあい介護予防センター(岡山市ふれあい公社)土日祝日を除く 8:30-17:15 

北区の方は ☏086-251-6517 〒700-0071岡山市北区谷万成 2 丁目 6-33 

 

表面もご覧ください 


