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∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞鯉山学区老人クラブ連合会（能瀬 080-6304-5876） 

老人クラブ「レクレーションダンス教室」開催しました 
老人クラブの文化・教養

活動として、10月 26日

(水)13時 30 分～、鯉山学

区コミニティハウスにて、

講師に土井脇典子先生を

お迎えし「レクレーション

ダンス教室」を開催しまし

た。参加者は 11名、レク

ダンスは、ダンスに縁のな

かった人や初めての人、苦

手の人でもダンスの楽し

さが味わえ、誰とでも心身

ともに触れ合って、コミュニケーションづくりができると言われる土井脇典子先生のご指導

で“さざえさん””いい湯だな”や”好きになった人”など楽しく踊りました(写真)。 

 

ふれあい花壇維持管理作業、栄西禅師生誕地除草清掃作業のお知らせ 

ふれあい花壇(御釜殿西側)の維持管理作業は 10月 6日(木)10名が参加して新しい花苗を

植え、草取りなどの作業を行いました。次回ふれあい花壇の維持管理作業は 11月 3日(木)8

時から実施予定(少雨決行、大雨順延)です。 

また、栄西禅師生誕地の除草・清掃作業は、10月 13日(木)8時から 2 名で実施しました。

次回は 11月 10日(木)8時から道具持参で実施予定(少雨決行、大雨順延)です。いずれも、

お問い合わせは能瀬(080-6304-5876)まで。 

 

鯉山幼稚園サツマイモ掘りお手伝い りざん夜市 

 鯉山幼稚園のサツマイモほり体験が 10 月 17日(月)10時～、鯉山幼稚園園庭にておこなわ

れ、老人クラブも 3名がお手伝いに参加しました。 

また、鯉山小学校の「りざん夜市」は 10 月 22日(土)17 時～19時 30分、鯉山小学校運動

場及び渡り廊下で開催され、多数の参加者で盛り上がりました。老人クラブは 2名が牛乳パ

ックで作成したランタンに点灯するお手伝いしました。 

 

高松公民館 市民体操・ラジオ体操のご案内 

 高松公民館では休館日と雨の日を除く毎朝 9時から 15 分まで、公民館前で体操をしていま

す。また、毎年この時期に吉備津神社駐車場でも「出前体操」を実施しており、今年度も次

の日に木堂前で行いますので多数ご参加ください。 

≪11 月≫14(月)・15(火)・17(木)・18(金)・19(土)・21(月)・22(火)・25(金)・26(土)・28(月)・29(火) 

≪12 月≫1(木)・2(金)・3(土)・5(月)・6(火)・8(木)・9(金)・10(土) 

    裏面もご覧ください 

鯉山学区 
老人クラブニュース 
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老人クラブ親睦研修バス旅行のご案内 

秋本番の兵庫県赤穂市「赤穂城址・赤穂御崎・海の駅」ほか 

 深まりゆく秋、皆様にはますますお元気で

お過ごしのこととお慶び申し上げます。 

さて、毎年開催して好評の鯉山学区老人クラブ

連合会（鼓山クラブ・名越クラブ・細谷川クラブ）

の親睦研修旅行は、新型コロナウイルス感染

拡大防止に注意しながら、下記のとおり実施

し、会員の皆様の親睦と研修を図ることとし

ましたので、多数ご参加くださいますようご案内いたします。 

  

記 

１．日  時  2022年１１月１６日（水）雨天決行(台風等の荒天時は延期もあります) 

２．集合場所    吉備津神社駐車場（木堂地） 9時 00分出発 

                天満屋ハピーズ駐車場     9時 10分出発 

３．行き先     兵庫県赤穂市『赤穂城址・赤穂御崎・海の駅』 

（お食事・お飲み物・休憩・入浴 「赤穂ハイツ」☏0791-48-8935 赤穂市尾崎向山） 

４．行程（案） 

吉備津神社駐車場9:00===天満屋ハピーズ駐車場9:10===総社IC9:20===赤穂IC10:20===赤穂

城址(見学)10:30-11:40===赤穂ハイツ(昼食・休憩・入浴)12:00-14:00===赤穂御崎(見学) 

14:10-40===海の家(見学・お土産)15:00-30===赤穂 IC15:50===総社 IC16:50===吉備津帰着

17:00            ＊往復の交通は貸し切りバスを運行します(各社見積中) 

５．参加費     １人 ５，０００円（バス車内にて集金いたします） 

６．お申込   11月 1日～14日（各町内老人クラブ役員あてお申込みください） 

７．申込先   鯉山学区老人クラブ連合会  能瀬 雅国（吉備津苑 ☎080-6304-5876） 
        (各町内老人クラブ役員経由でお願いします＝能瀬あて直接申込も可) 

８．ウイルス対策 マスク着用、手指洗い励行、換気、検温実施(平熱を超える方は参加自粛を！) 

９．持参品必携  免許証・保険証等の本人確認書類・3 回目以降のワクチン接種証明書 

 

------------------キ-----------------リ-----------------ト-----------------リ-----------------線------------------- 

老人クラブ「親睦研修バス旅行」参加申込書    （          町内会） 

参加者氏名 住所 電話番号 性別 乗車場所 

 吉備津   神社P ハピーズ 

    神社P ハピーズ 

    神社P ハピーズ 

※電話番号等の個人情報は他の目的には使用しません。 

表面もご覧ください 

出発の 10 分前までに 

ご集合ください 


