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「コロナ」が再拡大 !岡 山県にも緊急事態宣言 !

岡山における新型コロナウイルス感染症は再拡大再拡大を続け、県内にも「緊急事態宣言」

が発出され (9/12ま で)ま した。「新型コロナフクチンの接種」を済ませた高齢者の発症は少

ないようで、ワクチン接種の効果が表れていると言われていますので、未接種の方は早急に

接種するとともに、「コロナに負けない健康づくり(裏面)」 を実践 しましょう。

ふれあい花壇維持管理作業のお知らせ

ふれあい花壇 (御釜殿西側)の維持管

理作業は 8月 5日 (本)8時から実施、

10名 が参加 して、除草と水や り等の作

業を行いました (写真→).

次回の作業は 9月 2日 (木 )8時から、

10月 は 7日 (本)8時からそれぞれ実施

(少雨決行、大雨時は翌 日に順延)予
定ですから多数ご参加 ください。お問

い合わせは能瀬 (080-6304-5876)ま で。

また、栄西整師生誕地の献茶と除草 :清掃作業は9月 は 16日 (本=毎月中頃の本曜日)9時
30分～の予定です。詳細は藤井直樹さんまで。

岡山市北区西老人クラブ連合会主催の親善ペタンク大会 (9月 28日 (火 )吉備の中山スポー

ツ広場 (神道山)=予備 日9月 29日 (水)参加費 1人 500円 )参加希望の方は 3名 1チームでお

申し込みください。申し込みは能瀬 (080-6304-5876)ま で。

岡山市北区西老人クラブ連合会主催の役員研修視察 (10月 20日 (水))は 「吉備津めぐり」

を実施することとな り、鯉山学区老人クラブ連合会がご案内することとなっています。当日

ご都合のつ く方は案内役にご応募 ください。問い合わせは能瀬 (080-6304-5876)ま で。

鯉山学区老人クラブ連合会では、昨年度から「健康教室」を実施 してお り、今年度 も開催

予定です。知 りたいこと・聞きたいことなど、そのテーマ・講師・時期についてのご要望・

ご意見をお寄せ ください。担当は能瀬 (080-6304-5876)ま で。
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新理コロナウイルスに負けない
ため働鍵藤

‐
づくり

⑥岡山県「ももつち,う らつち」

室内にいる時鶴が崇くなり、外麟機会が減少すると、運動不足や食生活の乱れなどから、生活

鬱機病の機化といった健康二次機‐書が懇懇されます。
そこで、この先、新しい生活様式も実践しながら、徐々に日常生藩に戻して行く上で、注意す

る点やポイントを饉‐鑽づくりの穣からまとめてみました。
新型コ餞ナウイルス饉負けない饉

‐
策づ<りを進め、みんなでこの難局を乗り越えましょう !

1運1動不足にならないために―・

2生活リズムを整えよう(食事・睡眠など)

面もご覧くださし

決ま 朝ご飯を食べるな

しヽろな食品

・スポーツるためにも、
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