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∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞鯉山学区老人クラブ連合会（能瀬 080-6304-5876） 

老人クラブ「健康教室」開催しました 

鯉山学区老人クラブ連合会では、

2月 1 4日(日) 13時 30分から鯉

山学区コミニティハウスにおい

て「健康教室」（主催：細谷川クラ

ブ）を開催しました。コロナ感染症

対策を十分実施しての教室には 16

名が参加、薬剤師の高木紀彦先生

から「コロナに負けない高齢者の

健康づくり」と題する講演を聞き

ました。(写真→) 

高木先生は、コロナウイルスの特徴や対策方法、高齢者の巣ごもりによるフレイル(虚弱状

況)の兆候と対策などについてわかりやすくお話していただきました。「マスク着用・手洗い・

換気などコロナ感染症対策に十分注意しながら、体を動かしたり、社会とつながって交流を楽しみ

ながらフレイルに陥らないようにしましょう」と話されました。 

 

名越クラブ グラウンドゴルフを開催 

名越クラブ(矢吹征史会長)では 2月 28

日（日）9時から「眞金クラブグラウンドゴ

ルフ場」でグラウンドゴルフ交流会を開

催、17名が参加して熱戦を繰り広げま

した。(写真→)優勝は中田さん、準優

勝は柴田さんでした。 

 

ふれあい花壇維持管理作業のお知らせ 

ふれあい花壇(御釜殿西側)の維持管理作業は 2月 4日（木）8時から実施、11名が参加して除草作

業などを行いました。次回の作業は 3月 4日（木）8時から実施（少雨決行、大雨時は翌日に順延）

予定、4月は 1日（木）8時から実施予定です、多数ご参加ください。担当は能瀬(080-6304-5876)。 

なお、栄西禅師生誕地の除草・清掃作業、次回は 3月 11日（木）9時 30分～（10日(水)を変更）、

お茶の接待も予定されています、詳細は藤井直樹さんまで。 

 

詐欺にご注意を！ 

新型コロナウイルスのワクチン接種は無料です、詐欺にご注意ください。また「保険料などを還付と

いう電話も詐欺です、ご用心ください。 

                      裏面もご覧ください 

鯉山学区 
老人クラブニュース 

 
 

ふれあい新聞 第４６号 

2021年 3月 1日発行 



 
表面もご覧ください 


