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∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞鯉山学区老人クラブ連合会（能瀬 080-6304-5876） 

謹賀新年 
本年もどうぞよろしくお願いします 

                 2021年元旦 

鯉山学区老人クラブ連合会   会 長 能瀬 雅国 

  親友クラブ（西町・中町） 会 長 岡  澄義 

  名越クラブ（大橋・向畑） 会 長 矢吹 征史 

  細谷川クラブ（宮内・長江）会 長 能瀬 雅国 

 

細谷川遊歩道の清掃奉仕活動しました 

鯉山学区老人クラブでは、「吉備の中山を守

る会(長谷川寛治会長)」と共催で 12月 18日

(金)10時～11時まで細谷川遊歩道・市道の

清掃奉仕活動を実施、19名が参加して多数

の落葉等を清掃しました。次回は 4月上旬頃

実施予定です。 

 

ふれあい花壇維持管理作業のお知らせ 

ふれあい花壇(御釜殿西側)の維持管理作業は、12月 3日（木）8時から 14名が参加、古い花を除

去し、パンジーなどの新しい花苗に植え替えし、水やりしました。 

次回は 2月 4日（木）8時から実施（少雨決行、大雨時は翌日に順延）(1月はお休み)予定です、多

数ご参加ください。なお、栄西禅師生誕地の除草・清掃作業、次回は 1月 13日(水)9時 30分から。

お茶の接待も予定されています、詳細は藤井直樹さんまで。 

老人クラブ「健康教室」のお知らせ 

鯉山学区老人クラブ連合会では、下記のとおりの「健康教室」を開催します。多数ご参加ください。 

日時：2月 1 4日(日) 13時 30分～ 

会場：鯉山学区コミニティハウス 

講師：薬剤師 高木紀彦先生(写真→) 

演題「コロナに負けない高齢者の健康づくり」 

参加費：無料 

主催：細谷川クラブ 

後援：岡山市老人クラブ連合会 

裏面もご覧ください 
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高木先生ご紹介 

H7 年  近畿大学卒 

H10 年 ダイイチ薬局勤務 

H17 年 高木薬局開業 

R1 年   岡山県薬剤師会 

常務理事 



18歳と 81歳の違い 
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