
 
 

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞鯉山学区老人クラブ連合会（能瀬 080-6304-5876） 

ふれあい花壇除草作業のお知らせ 

ふれあい花壇は、4 月 4 日(木) 8 時から新花苗の植え替え・除草作業を実施しました。多

数ご参加ありがとうございました。5 月以降は毎月第 1 木曜日(5 月は 2 日)としますので、多

数ご参加ください。 

なお「栄西禅師生誕地」では毎月第 2 水曜日に地元有志による献茶・清掃活動が実施され

ており、4 月 27 日には建仁寺小堀管長が献茶され、宮内踊り等が奉納されます。お問い合わ

せは藤井直樹氏まで。 

 

高松高齢者教室 受講者募集中！ 

高松公民館では、「高齢者教室」の受講者を募集しています。6 月から 2 月まで月 1 回、

高松公民館で教室が開かれます。講座内容は裏面のとおりです、参加費は 4,000 円(うち 2,000

円は老人クラブから補助)、バス研修旅行の参加費は別途必要です。(申し込みは能瀬まで) 

080-6304-5876   

老人福祉大学 受講者募集中！ 

岡山県老連・岡山市老連では、「老人福祉大学」の受講者を募集しています。6 月から 11

月まで月 1 回、で講座が開かれ、参加費は 2,500 円(うち半額は老人クラブから補助)、講座内

容は次のとおりです。(申し込みは能瀬(080-6304-5876)まで) 

期日 講座内容 講師 会場・時間 

6 月 10 日(月) ハートが若返る元気講座 松村 有乃佳 

会場：岡山市民文化

ホール 

時間：午前中 

7 月 19 日(金) 岡山弁再発見 青山  融 

9 月 26 日(木) 健康長寿＋10 年 小林 直哉 

10 月 31 日(木) 今日から始める健幸体操 岩尾 正紀 

11 月 29 日(金) 一期一笑 夢小路 あきまろ 

 

老人クラブ グラウンドゴルフ交流会 （北区西老連の予選会を兼ねます) 
☆日時 ５月４日(土=祝日)９時３０分から１２時頃まで(雨天の場合５月６日) 

☆場所 鯉山小学校運動場          ☆参加費     無料 

☆用具は各自ご持参ください。（無い方には体育協会の用具をお借りします） 

 

--------------------切-----------------り-----------------取-----------------り-----------------線-------------------- 

 

鯉山学区老人クラブ連合会「グラウンドゴルフ交流会」参加申込書 

申し込みは能瀬(080-6304-5876)まで 

参加者氏名 性別 生年月日 電話番号 住所（町内会) 

     

     

鯉山学区 
老人クラブニュース 

 
 

ふれあい新聞 
第２３号 2 

2019年４月 15日発行 



 

--------------------切-----------------り-----------------取-----------------り-----------------線-------------------- 

高松「高齢者教室」受講申込書 

申し込みは能瀬(080-6304-5876)まで 

参加者氏名 性別 生年月日 電話番号 住所（町内会) 

     

 


