
【介護予防教室】

認知症・介護予防の話をききました

　第２回目の東楢津ふれあい元気教室は、１９名の方の参加があり、「防ごう、認知

症、介護予防」の講演が北地域包括支援センターの竹内さんにより行われました。

豊富な資料、スライド等により普通の物忘れと認知症の違いを勉強しました。

　また、介護予防には、①積極的に体を鍛える。②食べることを楽しむ。③口の中

のケアをする。➃認知症について知る。⑤外出の機会を増やす。⑥心の健康に注

意する。の６項目について学びました。
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