
【山歩きの会】 Ｈ２７年４月１８日　実施

　いきいきサロン春の山歩き

　４月１８日午前９時３０分より山歩きの会が行われました。昨年に続き第三回目

となります。今回は１１名の方々が参加してくださいました。途中、伊丹毅様によ

る東楢津の名所旧跡の説明に耳を傾けました。

天気も良く新緑の中を歩くのは気持ちよく、自然のエネルギーやパワーを感じ

ながらの山歩きとなりました。また、名残のつつじの花も見られ楽しいひと時を

過ごしました。

八畳岩で食べたお弁当は又格別でした。参加して下さった皆様，有難うござい

ました。

阿弥陀様の前で 　　　むくの樹（樹齢百年：岡山市保存樹）

　　　　１２本木大権現 　　　　　　八畳岩にて


