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日 曜日 時間 内容 場所 お問い合わせ先

2010年　9月

2 木 10:00 ～ 11:30健康いきいき講座「ストレッチ体操」 大井老人憩の家
足守公民館
086-295-1942

6 月 13:00 ～ 15:00ヴォイストレーニング② 足守公民館
足守公民館
086-295-1942

6 月 13:00 ～ 15:30健康いきいきフェスタ 福祉交流プラザ大井
福祉交流プラザ大井
086-295-2140

7 火 10:00 ～ 12:00ことぶき教室「緒方洪庵について」 足守公民館 同左

8 水 10:00 ～ 11:00大人のリフレッシュタイム 大井児童館
大井児童館
086-295-0915

10 金 10:30 ～ 11:30メロンクラブ「お店ごっこ」 大井児童館 同左

11 土 13:30 ～ 15:30焼き物をしよう 福祉交流プラザ大井
大井児童館
086-295-0915

11 土 14:00 ～ 16:00パソコン相談 足守公民館 同左

12 日 10:30 ～ 12:00
　福祉と人権の勉強会
「素敵にパートナーシップ」

福祉交流プラザ大井 同左

14 火 15:30 ～ おもしろクラブ「ストロージャンプ」 大井児童館 同左

15 水 10:30 ～ 11:00お話の会 大井児童館 同左

18 土 10:00 ～ 12:00
食と健康「学校給食から地産池消の実践を学
ぶ」

足守公民館 同左

18 土 10:00 ～ 12:00
　ニュースポーツ大会
※ 大井老人憩の家主催事業

大井小学校　体育館
福祉交流プラザ大井
086-295-2140

21 火 9:00 ～ 12:00あしもりウォーク「萱ヶ池、鑓水池コース」 足守公民館 同左

22 水 14:00 ～ 16:00わかる！パソコン講座①　全３回 福祉交流プラザ大井 同左

22 水 19:00 ～ 20:30名月観賞と星空観察会
福祉交流プラザ大井
大井児童館

福祉交流プラザ大井
086-295-2140

25 土 10:00 ～ 11:00えほんのもり　テーマ「いぬ」 足守公民館 同左
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25 土 14:00 ～ 16:00パソコン相談 足守公民館 同左

27 月 10:00 ～ 12:00さわやかサポーターの会 足守公民館 同左

29 水 14:00 ～ 16:00わかる！パソコン講座②　全３回 福祉交流プラザ大井 同左

30 木 10:00 ～ 14:00おみずサロン「粘土で干支の置物づくり」 足守公民館 同左

30 木 14:00 ～ 16:00わかる！パソコン講座③　全３回 福祉交流プラザ大井 同左


